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PLANO DE CONTIGENCIA DA EDUCACAO POPULAR
CORONAVIRUS

COVID-19

O Plano de Contingéncia da Educagao Popular, tem como objetivo a detecdo de suspeitas
clinicas do COVID-19 e a ativagdo de mecanismos de alerta previstos pela DGS.

Toda a comunidade educativa da Educagao Popular devera estar informada, das Medidas
de Contingéncia. A divulgagdo do Plano de Contingéncia, sera feito junto da comunidade
escolar e sera também divulgada no site.

O Plano de Contingéncia tem como base a orientacdo n2006/2020 da DGS, no ambito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como 0S
procedimentos a adotar perante um caso com sintomas desta infecao.

As orientacdes podem ser atualizadas a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do
quadro epidemioldgico da COVID-189.

1- Sintomas da doenca pelo Corona Virus
As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratoria aguda
como febre, cansaco, tosse e dificuldade respiratéria, requerendo ou nio hospitalizacao.

2- Transmiss3o da infecdo
A COVID-19 pode transmitir-se das seguintes formas:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra)
e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas
e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem {inferiores a 1
micron).

3- Periodo de incubagdo da doenga
Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias. O periodo de incubagdo varia entre 0s 2 e 05 12 dias.
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A- Formas de evitar a disseminagéo do virus

e Serdo colocados recipientes com solugéo antisséptica de base alcodlica para
desinfecdo das maos em varios locais da Educacio Popular, nomeadamente nos
de atendimento ao publico.

e Sera reforcada a limpeza, desinfecdo e higienizagdo das varias instalacbes e
equipamentos.

e Em todos os espagos com lavatdrio serdo colocados sabdo para lavagem das
mios e papel conforme recomendacdes.

e Limitar o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

e Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando o brago.

e Utilizar lencos de papel uma unica vez e colocé-los de imediato no lixo.

e Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, em especial ap6s tossir ou
espirrar.

e Usar toalhetes descartaveis com solugdes alcodlicas.

5- Medidas de Contingéncia

Em caso de suspeita de contaminagdo pelo COVID-19, devem ser cumpridas as
recomendacBes e orientagdes da DGS.

Se a suspeita de contaminagdo for verificada nas instalagdes da Educagdo Popular,
existe o dever de comunicar de imediato a suspeita a uma das pessoas responsaveis e ndo
se ausentar da escola.

_ Os alunos devemn informar o docente ou outro adulto n3o docente, que por sua
vez deve contactar o diretor pedagogico.

. Docentes e pessoal ndo docente devem contatar 0 diretor responsavel do seu

sector.

£pucAgho
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5.1 Procedimento em Caso de Aluno com Sintomas Compativeis com Suspeita de

Infegdo por COVID-19:

Aluno/utente-caso em contexto de sala de aula

1.no caso do docente/AE suspeitar que O ALUNO estd com febre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, falta de ar, cansaco, que sdo indicadores de infegio por COVID-19,
providencia de imediato a mascara ao aluno e procura tranquiliza-lo;

2. pede para chamar uma funcionaria para encaminhar o aluno para a sala de isolamento;

3. desinfeta a mesa do aluno e as suas mdos com alcool (ou solugdo alcodlica);

4. nas mesas duplas, manda o aluno companheiro desinfectar as maos;

5. promove o arejamento imediato da sala.

6. a funcionaria coloca mascara e luvas de forma serena e tranquila.

7.a funcionéaria acompanha o aluno até 3 sala de isolamento;

8. 0 aluno desinfeta as maos,

9. a funcionaria mede a temperatura do aluno;

10. a funcionaria desinfeta as méos e 0 termometro;

11. em caso de febre superior a 382C, o funciondrio liga para a Diretora Pedagogica/Técnica do
seu sector que por sua vez comunica i responsavel geral

12. a funciondria liga para a linha de Saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com asg
orientacdes recebidas.

13. a Diretora providencia o contacto com 0 Encarregado de Educagdo do aluno a informar e
assegura os cuidados necessarios;

14.em caso de validacdo do Caso Suspeito do aluno/utente, uma equipa do INEM vird a escola
encaminhar o aluno/utente até ao Hospital de Referéncia;

15. os E.E. aguardam as indicag8es por parte da Diirecdo;

16. a Diretora informa o prof. titular de turma do Caso Validado e procede ao respetivo registo
no DNA;

17. Procede-se ao levantamento dos contactos proximos com o Caso Suspeito Validado
informando-os (no caso dos alunos, contacta-se 0s respetivos EE);

18. veda-se o acesso a area de isolamento enquanto se processa a sua limpeza e arejamento
respeitando os procedimentos de seguranga; assim como se providéncia a limpeza completa
da sala de aula onde o aluno se encontrava.
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Aluno/utente-caso fora de contexto de sala de aula

1. o aluno/utente dirige-se a funcionéria mais proxima;

7. em caso da funciondria suspeitar que o aluno/utente esta com febre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, falta de ar, cansago, que sdo indicadores de infecdo por COVID-19, a
funcionaria coloca a mas cara, luvas e providencia de imediato a mascara ao aluno, desinfeta
as maos e procura tranquiliza-lo;

3. a funcionaria acompanha o aluno para a sala de isolamento;

4. a funcionaria mede a temperatura do aluno;

5. a funciondria desinfeta as mdos e 0 termometro;

6. em caso de febre superior a 382C, 0 funciondrio liga para a Diretora Pedagdgica/Técnica do
seu sector que por sua vez comunica a responsavel geral

7. a funcionaria liga para a linha de Saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as
orientagdes recebidas.

8. a Diretora providencia o contacto com 0 Encarregado de Educacdo do aluno a informar e
assegura os cuidados necessarios ;

9.em caso de validagdo do Caso Suspeito do aluno, uma equipa do INEM vird a escola
encaminha-lo o aluno até ao Hospital de Referéncia;

10. o EE aguarda indica¢des por parte da Diregdo;

11. a Diretora informa o prof. titular de turma do Caso Validado e procede ao respetivo registo
no DNA;

12. Procede-se ao levantamento dos contactos proximos com o Caso Suspeito Validado
informando-os (no caso dos alunos, informa os respetivos EE);

13. veda-se o acesso a area de isolamento enquanto se processa a sua limpeza e arejamento
respeitando os procedimentos de seguranca; assim como se providéncia a limpeza completa
da sala de aula onde o aluno se encontrava.
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5.2- Procedimento em Caso de Funcionario com Sintomas Compativeis com Suspeita
de Infec¢io por COVID-19

Funcionario (Docente/Nao Docente) — caso

1. tomada de consciéncia de sintomas de infecdo por COVID-19 a saber: febre OU tosse OU
dificuldade respiratoria;

7. solicita uma mascara e coloca-a;

3. dirige-se para a sala de isolamento;

4. verifica a temperatura corporal;

5. desinfeta as m3os e o termémetro;

6. liga para a linha Saude 24 (808 24 24 24)e age em conformidade com as orientacdes
recebidas e informa a diretora;

7.em caso de validacdo do Caso Suspeito de um funciondrio, uma equipa do INEM vira a escola
encaminhar a funcionaria até ao Hospital de Referéncia;

8. a Diretora informa os familiares e os restantes colaboradores;

9. veda-se o acesso a area de isolamento enquanto se processa 3 sua limpeza e arejamento

respeitando os procedimentos de seguranca.

5.3- Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador ou aluno que n3o apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O
tipo de exposi¢do do contacto préximo determinaré o tipo de vigilancia. O contacto proximo

com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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e “Alto risco de exposicdo” é definido como:

o Trabalhador ou aluno do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2

metros) do Caso;

o Trabalhador ou aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com

este em espaco fechado;

o Trabalhador ou aluno que partilhou com o caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.
o “Baixo risco de exposicdo” (casual) é definido como:

o Trabalhador ou aluno gue teve contacto esporadico (momenténeo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante © qual houve exposicao a goticulas/secrecdes

respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de comunicagio com os contactos préximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia. Para efeitos de gest&o dos contactos a Escola deve:
— |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

_ Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario). Uma vez que o periodo de incubacdo do COVID-19 é estimado de 2
a 12 dias, a comunica¢do ativa com 0s contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da dltima exposigdo a caso confirmado.

epucacho
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5.4- Medidas de prevengdo e controlo

Os Encarregados de Educagdo tém o dever de:

— Verificar, diariamente, de manha, o estado geral de saude dos seus educandos e agir em

conformidade;

— Cumprir a proibicdo total de encaminhar para a escola educandos que apresentem suspeitas

de infe¢do por COVID-19;

— Cumprir a obrigagdo de se deslocar imediatamente a escola caso seja contactado pela

mesma;

— Incentivar os seus educandos a cumprir de forma rigorosa todas as indicagoes dadas na

escola;

_ Contactar o Educador ou o Professor Titular de Turma enviar email para
comissdo.executiva.ep@gmail.com caso o aluno falte devido & infecdo por COVID-19, apds a

confirmacdo de diagndstico médico;

— Cumprir e fazer cumprir as orientacBes que serdo dadas pela escol a, como prevengdo de

contagio dos alunos e dos restantes membros da comunidade educativa;
_ Criar um Plano de Contingéncia familiar que:

@ assegure o local para deixar o aluno em caso de encerramento da escola.
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6- Pessoal responsavel da Educagéo Popular
Responsavel Geral - Diretora da Institui¢do- Dra. Ercilia Monge
Diretoras Pedagdgicas- Prof. Elsa Azevedo
Prof. Carmen Ramalho
Prof. Isabel Soares
Ed. Maria do Céu Antunes
Diretora Técnica de CATL- Ed. Carina Duarte

Telefone de contacto: 213812990

7- Areadeisolamento

A Educacdo Popular criou uma area de isolamento na sala de enfermaria do ginasio do
2% 32 ciclos.

Durante o periodo de isolamento sera estabelecido contacto telefénico com a linha
SAUDE 24 (808242424), com a familia do doente e alertada a equipa de psicologas do
Externato, para um eventual apoio ao doente.

Durante o periodo de isolamento sera assegurado o fornecimento de agua, bens
alimentares essenciais e acesso a instalagBes sanitarias proprias. A pessoa sujeita a
isolamento e todas as que com ela contactarem deverdo colocar e manter a mascara, luvas
e acesso a desinfetantes durante esse periodo.

8- Responsabilidades e deveres de toda a Comunidade Educativa

Todos aqueles que tenham estado em contacto com pessoas provenientes de locais
identificados como areas de transmissdo ativa ou com (Casos confirmados, ou,
provavelmente infetados com COVID19, mesmo que ainda se encontrem assintomaticos
devem ser encorajados a informar a direcgdo de forma avaliar se ha risco.

epucacho
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9- Auséncias e sua justificacdo
As auséncias escolares e profissionais derivadas do isolamento resultantes de uma
possivel ou efetiva infegdo pelo COVID-19, serdo justificadas.

10- A leitura da Orientagio n2006/2020 de 26.02.2020, emitida pela Diregdo-Geral
de SAUDE é por nés recomendada a todos 0s funcionarios e encarregados de educagdo.

11- Sera a DGS, que em funcdo da informacgao que a Diregdo fornecer, a decidir se fechara
total ou parcialmente.
Esta decisdo, caso aconteca, seré divulgada com a maior brevidade possivel.

O presente Plano de Contingéncia da Educagdo Popular foi aprovado, por todos os
elementos da Direcio Pedagdgica, no dia 9 de marco de 2020 e aperfeicoado a 10 e 11 de
margo de 2020, estando em pemanente atualizacdo.

Lisboa, 11 de margo de 2020

sz%f

ra Ercma Monge

Diretora e Presidente da Comissdo Executiva da Educacgdo Popular
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